
 

 

 Kismama masszázs, hogy ne vizesedj és ne fájjon a hátad, derekad 

Szoptatós mamik masszázsa, hogy megpihenhess, feltöltődhess valahol 

 (babát is hozhatsz) 

Egyéni Apás szülésfelkészítés, ahol párodat fájdalom csillapításra is tanítom 

 Egyéni szoptatási és gyermekágyi felkészítés, hogy ne legyen stresszes  

 az első időszak és tudj mindent, amivel a babád és te is nyugodt lehetsz 

 Hasizom laposítás! Szülés utáni egyszeri alkalom—gyere el! 

Megbeszélés szerint lehet FaceTime-on vagy Skype-n is igénybe venni a tanfolyamokat. 

Halász Kata 
dúla, kismama masszőr 

párkapcsola� coach 

Telefon: +36-30-273-4995 

 

Elérhetőség: 

  Halász Kata dúla, kismama masszőr, párkapcsola� coach 

  Weboldal: www.kismamamasszazs.hu 

  Facebook: Halász Kata - Kismamamasszázs.hu  oldal 

  Email: kismamamasszazs.hu@gmail.com 

  Telefon: +36-30-273-4995 

  Stúdió címe: 1024 Budapest, Margit krt. 41. 

A kupon más kedvezménnyel vagy akcióval nem vonható össze! 


